
PROPOSTA PEDAGÓGICA

Aulas diferenciais Atividades extracurriculares 
(opcionais)

Alimentação

A Primeira Estação embasa sua prática na teoria socioconstrutivista de Vygotsky. Para o educador,  “a natureza humana só 
pode ser entendida quando se leva em conta o desenvolvimento sociocultural dos indivíduos”. Os bebês já nascem numa 

comunidade marcada por hábitos, gestos, linguagens e tradições específicas, e que, inevitavelmente, irão orientar os rumos do seu 
desenvolvimento. A Primeira Estação respeita e utiliza-se dos Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs), elaborados pelo Ministério 

da Educação, e atende às determinações da Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (Lei 9.394/96). Os eixos sugeridos 
por esses parâmetros dizem respeito à identidade e autonomia do aluno; seu equilíbrio e movimento; aquisição de linguagem oral, 
escrita e artística (música e artes plásticas); aquisição de linguagem matemática; socialização (natureza e relações interpessoais).

Música - as aulas serão ministradas uma vez por 
semana, desde o Berçário até o Infantil. 
Nas aulas de música, as crianças desenvolvem a 
sensibilidade e o repertório artístico;

Educação Física - as aulas serão oferecidas 
duas vezes por semana aos alunos do Maternal 
até os do Infantil. Elas aperfeiçoam coordenação 
motora  na e global, percepção espacial e sensorial, 
e o equilíbrio;

Inglês - a cultura e o idioma ingleses serão 
trabalhados uma vez por semana com as turmas 
do Maternal II e Infantil. É o primeiro contato das 
crianças com outra língua, pré-requisito para uma 
aprendizagem livre de sobressaltos nos Ensinos 
Fundamental e Médio.

Ballet - bailarina habilitada, a professora 
ministrará suas aulas nos contraturnos dos dois 
períodos (manhã e tarde), uma vez por semana, 
a fim de que os alunos não percam suas atividades 
pedagógicas. Elas acontecerão no deck espelhado 
da escola, local concebido para essas atividades;

Capoeira - uma mistura de dança, esporte, 
arte marcial e música, com ritmo e diálogo 
estabelecidos numa espécie de “jogo cultural”.  
As aulas são ministradas por um mestre 
(professor habilitado), uma vez por semana, 
nos períodos da manhã e da tarde.

O cardápio é equilibrado com cereais, legumes, 
frutas, verduras e carnes, criado por nutricionista 
responsável técnica da Escola.

 IMPORTANTE! Avise-nos sobre qualquer restrição 
alimentar por conta de eventuais alergias 

ou quaisquer outras intolerâncias que o seu filho 
possa apresentar ou desenvolver.

B e r ç á r i o ,  m a t e r n a l  e  i n f a n t i l.
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